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Nowe technologie badajg reakcje mozgu INCILN)

fMRI, PET




Nowe technologie badajg reakcje mozgu INCI

EEG, GSR, ET oraz IMPLICIT
IMPLICIT

BI:#NAVI Bl:#CODE

NEURO TEST IMPLICIT SURVEYS



Neuronauka w Biznesie

 MARKETING
— co i jak mowic
do konsumentow

e« SPRZEDAZ

— jak wzmocni¢ handlowcow

e ZARZADZANIE

— jak motywowac
pracownikow i rozpoznac
ich prawdziwe potrzeby
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czy wiesz, że EMOCJE.pptx







Neurony lustrzane — komandosi inteligencji |ﬂ@ﬁm

emocjonalnej

Odkrycie Neuronow Lustrzanych
— dolna kora czotowa i gérny ptat
ciemieniowy sg aktywne gdy cztowiek
wykonuje pewng akcje, oraz gdy widzi
kogos innego, kto wykonuje takg samg
czynnos¢

Funkcje Neurondw Lustrzanych
— odczuwanie emocji (empatia)
— przeczuwanie intencji (intuicja)
— faczenie sie z innymi ludzmi (IE/IS)

Odkrycie Neuronow Lustrzanych
— jest dla Biznesu tym, czym
odkrycie DNA dla Biologii.

=Y-..(Ptat ~
D otyllczny

Giacomo Rizzolatti

Mirrors in the Brain:
How Our Minds Share Actions,
Emotions, and Experience (2008)


video/mirror neurons_avi_720_PL.avi
video/uncontrolled laughter.wmv
video/chewbacca.mp4

Oto biologiczna natura przeczucia INCII

iInteroreceptory

4

markery somatyczne

4

jadra brzuszno-przysrodkowe
w korze przedczotowe]

gut feelings



Intuicja to ludzki odpowiednik instynktu



B Inteligencja
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Inteligencja spoteczna |
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Kobiety sg z Wenus, a Mezczyzni z Marsa? |
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Dbaj o 1Q ale takze EQ







ZAANGAZOWANIE

UTOZSAMIANIE
WARTOSCI

kora czotowa uktad limbiczny
ROZUM EMOCIE

przysadka
AUN, hormony

DZIALANIE




EMOCIJE

e movere
(tac. w ruchu)




Dwa a nie jeden systemy operacyjne

NG




Oba systemy wspotpracujg ze sobg

NG
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EMOCIJE
to nasza sita,
a nie stabosc¢

SAapiens

oto kim jestesSmy



Nie medrkuj, dziataj! @v INCIL
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 To namietnosci, a nie logika
nadajg sprawom bieg

 Bez emocjonalnego
Zaangazowania lub
utozsamiania sie nie ma
trwafego dziatania







Droga szybkiego reagowania Iﬂ@ﬂm

Bodziec

EMOCIE
szybka droga

EMOCJE+MYSLENIE
wolna droga

Kora czuciowa
Kora

przedczotowa

Bodziec

Reakcja



Na samym poczatku sa EMOCIJE, lilemo
nie rozum

nowy model

060
e 8

tradycyjny model

O



Ksigzka, ktora by zapobiegta reces;i INCILN)
(gdyby jg przeczytano) o
woow 2002

EKONOMIA

Dwa réwnolegte
systemy operacyjne

rozpoczyna sie
NOWOCZESNA
EKONOMIA

DANIEL KAHNEMAN

PULAPKI

MYSLENIA

Daniel Kahneman

PRINCETON
UNIVERSITY



Prowadz komunikacje _
zgodnie z harmonig mozgu

UKLAD  Wzbudz emocje,
LIMBICZNY . .
aby cie stuchali,

NEURONY  * nastepnie modeluj
LUSTRZANE .
zachowanie

PLATY e na koncu uzyj logiki,
CZOtOWE

aby utrwalic wrazenie.







NAUCZ SIE
ZARZADZAC
VIOCJAMI


video/4_THE DOORS - Light My Fire (Live).mp4
video/3_Adele - Set Fire To The Rain (Live at The Royal Albert Hall)_cut.mp4
video/2_Fire_cut.mp4

boi sie ognia korzysta z ognia m@m

Homo Homo

SAPIENS EMO SAPIENS



Czym sie roznig?

Homo Homo

SAPIENS EMO SAPIENS
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HOMO SAPIENS
piekny umyst
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EMO SAPIENS

piekny umyst
dzikie ciato
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umyst sztuka cywilizacja
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dzikie ciato
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Naucz sie, jak Emo Sapiens...

e zwalcza stres
e kifdcisie

* kocha sie

* rozwija sie

 wychowuje dzieci
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R\ Emo Sapiens chwali ile sie da
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Emo Sapiens przytula
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~ i . < Emo Sapiens daje sie przytulac
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Emo Sapiens daje sie wgchac
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Emo Sapiens spisuje mqgdre mysli




Emo Sapiens
uczy jezykow




Naucz sie, jak Emo Sapiens...

* zwalcza stres
e kidcisie

* kocha sie

* rozwija sie

. WyChOWUJe dzieci
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Stres to najczestsza emocja
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CHLODNA ANALIZA
USPOKAJANIE SIE

tradycyjne sposoby walki ze stresem |
_.H A ;‘
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stres to reakcja ‘_\&_}.
CHEMICZNA (™=

adrenalina & kortyzol &



adrenalina & kortyzol ; K

NIEADEKWATNA <t

reakcja na zagrozenie {Mﬂ <)



stres mieszka

w ciele
w umysle jest
»,rzecznik prasowy”




Mamy dwa mozgi: w gtowie i trzewiach Iﬂ@ﬂm

W naszych trzewiach znajduje sie
sto milionow neuronow

Regulujg trawienie, perystaltyke
jelit, samopoczucie, a nawet
zdrowie psychiczne

(;b CorLumBIA UNIVERSITY

Department of Pathology
and Cell Biology

Michael D. Gershon
Prof. Patologii i Biologii Komdrkowej




Twoje ciato chfonie napiecie jakie wysytajg inni

e Stresinnej osoby przenosi
sie na twoje ciato

— s3 za to odpowiedzialne
neurony lustrzane

* nawet jesli rozum stara sie
do tego nie dopuscic

— nawet jesli masz skuteczne
strategie obronne

* pozbadzsie z ciata
negatywnego balastu

INCGI)




Stres niszczy ciato i obniza elastycznos¢ umystu INCII

e Chroniczny stres prowadzi
do rozwoju chordéb

e obniza elastycznosc
i otwartos¢ na zmiany

e konserwatyzm poznawczy

e Zadbaj o siebie!




Jak Emo Sapiens zwalcza stres

e trywialne sposoby...
e ktore CZYNIA CUDA

LA

_dzikie ciato_
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_dzikie ciato_

SPALAJ STRES
umiarkowanym
wysitkiem fizycznym




Izometria







oddech taktyczny Ax4

uktad parasympatyczny

_dzikie ciato




iny

” 1 -~ e
NelsA -~
O 1 MQM’?I

9.
‘.\“ y

j ros

™
'
>
e
@)
©
-







'.- s oy, 7
» \:i "
A

wystawiaj sie na stonce

B






naszym stoncem jest ogien
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dzikie ciato

CEL RN,




masazer czyni cuda
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dzikie ciato




PODSUMOWANIE
Jak Emo Sapiens zwalcza stres

* mecz miesnie
® pracuj w ogrodzie
* chodz na masaze

. przytuljie (@ \
&®




Naucz sie, jak Emo Sapiens...

e zwalcza stres

e kifdcisie

* kocha sie

* rozwija sie

. WyChOWUJe dzieci
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Emo Sapiens

55

szuka sytuacji

ktore stymuluja zmysty

J






Multisensoryczna
stymulacja pamiegci |




ucztowanie NIEOKAZJONALNE |
b R





video/zero elektroniki.mp4

NEUROFITNESS

Kiedy ostatnio
robiliscie cos
PO raz pierwszy?
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gimnastykuj swo;
umyst, jak dziecko
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Trening NUEROFINTESS

wychodz poza strefe komfortu

zmieniaj smaki

stuchaj innej muzyki
ogladaj dziwne filmy
poznawaj nowych ludzi
¢wicz nowe nawyki

ubieraj sie inaczej N
pielegnuj ROZNORODNOSC |t TN



PODSUMOWANIE
Jak Emo Sapiens sie rozwija

_dzikie ciato_

* podrozuj

* ucztuj

* trenuj neurofitness

_piekny umyst







kochaj blizniego swego,
jak siebie samego
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CEL: WNUKI NA MATURZE...




statek jest bezpieczny,
kiedy stoi w porcie,

lecz nie poto



SBDIEI‘IS

harmonia emoc)l | rozumu

brainlover
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cut_Into the great wide open.mp3
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Prowadzacy:

Prof. Rafat Ohme rafal@inemo.pl

Ekspert w dziedzinie emocji. Swiatowy pionier w obszarze neuronauki konsumenckiej.
Od 20 lat prowadzi badania i konsultacje na temat emocji w komunikacji i zarzadzaniu

* Profesor psychologii na Uniwersytecie Marii Curie
Sktodowskiej w Lublinie, honorowy profesor na
uniwersytetach Stellenbosch w Kapsztadzie oraz
Renmin w Pekinie. Stypendysta Fulbrighta, finalista
konkursu Ernst&Young - Przedsiebiorca Roku 2015,
Honorowy Cztonek Executive Club.

» Zatozyciel dwdch firm: NEUROHM - prowadzi
nowoczesne badania emocji dla dziatéw HR,
sprzedazy i marketingu; INEMO - szkoli, jak
korzysta¢ z neurowiedzy w zyciu zawodowym i
prywatnym.

* Inspiruje menedzerdw i lideréw biznesu na catym
Swiecie. Wystepowat w 42 krajach na 5
kontynentach. Autor bestseleru popularno-
naukowego Emo Sapiens. Harmonia emogji i
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